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Preventivni program Skoly
20262027

Preventivni program — zakladni charakteristika

Preventivni program $koly (déle jen PPS) vychézi z dokumentis MSMT, tedy z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze, z Metodického
pokynu ministra $kolstvi, mlddeZze a télovychovy kprevenci a feSeni Sikany ve Skolach viz
www.msmit.cz/prevence.

PP aktualniho $kolniho roku tvoii metodik prevence, ktery zohlediiuje nejen konkrétni situaci Skoly, ale také
problémy uplynulych let.

Pfi tvorbé PPS metodik prevence spolupracuje s ostatnimi &leny SPP, tedy se skolnim psychologem,
s vychovnym a kariérovym poradcem. S obsahem a s cili PPS jsou seznameni alespoti v zdkladnich rysech
dalsi &lenové pedagogického sboru. Skolské poradenské pracovistd poskytuje $kolské poradenské sluzby
v souladu se zdkonem &. 561/ 2004 Sb., s nafizenim vlady ¢. 72/ 2005 Sb., ¢. 75/ 2005 Sb. a s vyhlaskou ¢.
27/ 2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

Skolni poradenské sluzby zajist’uji:
e Mgr. Milada Pochmanova — vychovny poradce, metodik prevence

(milada.pochmanova@gymnasiumkladno.cz, kabinet €. 28, konzultace dle domluvy)
e Mgr. Martina Ladova — $kolni psycholog

(martina.ladova@gymnasiumkladno.cz, kabinet ¢. 36, konzultace dle domluvy)
e Mgr. Pavel Gregor — metodik prevence

(pavel.gregori@gymnasiumkladno.cz, kabinet ¢. 58, konzultace dle domluvy)
e Mgr. Regina Pecha¢kova — kariérovy poradce

(regina.pechackova/@ygmnasiumkladno.cz, kabinet €. 22, konzultace dle domluvy)

Charakteristika Skoly

Gymndézium Kladno je statni $kola zatazena v siti $kol jako &tyfleté a osmileté gymnazium. Kapacita $koly je
stanovena 640 zakd. Skola sidli v historické budové v centru Kladna, nemd Zadné odloudené pracovisté.
Budova 3koly se nachazi uprostfed pomérné husté zastavby, pobliz Skoly jsou dva parky a zastavky
autobusové dopravy. Budova jako takova sestava z podzemniho podlazi, pfizemi a dvou dal$ich pater. Za
potencialné rizikovad mista povazujeme Satni boxy v podzemnim podlaZi a toalety.

Mistnost poradenskych sluzeb sidli v ptizemi v ¢. 20 (hovorna), slouZzi jako zazemi pracovniki poskytujicich
poradenskeé sluzby, své vyuziti vSak naléza zejména jako prostor pro individualni konzultace s Zaky i jejich
zédkonnymi zastupci.

Nase $kola pfipravuje budouci posluchace vysokych $kol vech zaméfteni. Z toho vyplyva hlavni vzdélavaci
a vychovny cil — pfipravit absolventy cilevédomé, tvofivé a pracovité, schopné vystudovat vysokou kolu a
uplatnit se v praxi. A nejen to. Problémy, které pfinasi soucasnd doba, ukazuji, Ze nasi prioritou se stava
pfipravit Z&ky na slozité Zivotni situace tak, aby je dokazali zvladnout zejména po strance psychické, aby byli
schopni stanovit si své priority a zohlednit své pfedpoklady a moZnosti, svou konkrétni situaci, své cile.

Z hlediska socialné patologickych jevii $kola nevykazuje zadné zdvazné problémy, v poslednich letech se vSak
s rozvojem modernich technologii vice setkavame s tématem kyberprostor a digitalni technologie, digitalni
detox, time-management. Dal3i situace k feSeni pfindseji vztahy ve tfidé — komunikace a vzéjemna tolerance,
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nedostate¢na domaci piiprava, komplikovana komunikace s pedagogy, se spoluzéky, ale i s rodi¢i, problémy
sebehodnoceni, motivace, stresu.

K problémém pfistupujeme komplexng, v ramci SPP spolupracujeme, komunikujeme s ostatnimi kolegy,
zejména s tfidnimi uciteli. VSe se snazime feSit citlivé a v€as, o vSech jednanich jsou vedeny zapisy, které
archivuje Skolni poradenské pracovisté, postup feSeni konzultuji dle potfeby Skolni psycholog, vychovny,
piipadné kariérovy poradce a metodik prevence.

O problémech nasich Zakd, o naSich postupech a vysledcich prace informujeme vedeni Skoly — v aktualnim
Skolnim roce zavadime pravidelné schiizky v uz§im kruhu pfiblizn€ jednou mési¢né.

Realizace PP — priority, metody a formy prdce

Celkova strategie PP Gymnazia v Kladné respektuje vékové zvlaStnosti a specifika jednotlivych
tiidnich kolektivi i Zaku a je zaloZena na nasledujicich prioritach:

¢ minimalizace rizik zavislostniho chovani — prevence je vnimana jako priorita stejné jako systematicky
monitoring i véasné a efektivni feSeni problémi Skolnich, ¢asteéné také mimoskolnich — prace se
stresem, zdravy Zivotni styl, vztahy v rodiné

o komunikace a individualni pfistup jako cesta k pFiznivému psychosocidlnimu klimatu Skoly,
sebepojeti, sebehodnoceni, efektivni a neefektivni vzorce chovani

« nabidka a podpora volno€asovych aktivit

e systematickd prace s tfidnimi kolektivy

e pozornost rizikovym jednotlivetim i skupinam

o 3kolni poradenstvi — prace SPP, spoluprace s pedagogy i s rodiéi

o efektivni a systematicka p¥iprava na studium, véetng studia na VS

o kariérové poradenstvi

Vyse uvedené priority se promitaji do nejraznéjsich aktivit, které jsou realizovany b&hem celého $kolniho
roku napfi¢ jednotlivymi roéniky s vyuZitim osvéd¢enych metod a forem prace (pro zaky i pedagogy) a ve
spolupréci vSech ¢lenil SPP.

e adaptaéni kurz

o pfednasky, seminafe, webinafe

o workshopy, vrstevnické programy
o tfidnické hodiny

¢ individualni i skupinové konzultace
e vyucovaci hodiny

e volnocasové aktivity

o exkurze

e vefejna prezentace Skoly

e kulturni a sportovni akce

e projektové dny

» Skolni ritudly a tradice

Témata
e studium na gymnaziu: nova $kola, novy kolektiv a vztahy ve skupin€, dosavadni zkuSenosti —

oéekavani a realita, klima $koly a tfidy, komunikace, dusevni hygiena, wellbeing
» zplsoby studia a jeho efektivita, vztah ke $kole, dusevni hygiena, organizace €asu, Skolni fad
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¢lovék mezi lidmi — komunikace, sebepojeti a sebehodnoceni, tolerance a empatie, partnerské a
rodinné vztahy, problémy a jejich efektivni fe$eni, normy chovani, $ikana — rizné formy, pfiiny,
pravni aspekty dospélosti

¢lovek a digitalni prostiedi,

rizikové chovani a jeho prevence — zavislosti latkové i nelatkové — OPL, koufeni, alkohol, digitalni
technologie, bezpeti na internetu

zdravi ¢lovéka — sexudlni chovani, civilizaéni choroby, prvni pomoc, zdravy Zivotni styl, poruchy
piijmu potravy, wellbeing,

studium a profesionalni orientace — metody ueni, domaci pkiprava, volitelné piedméty — vybér
seminaiti, semindrni prace, moZnosti daliiho studia, rozbory studijnich obort, p¥ihlasky na VS

zZivot v souasnosti — nova doba a jeji askali, jistoty a nejistoty

Dalsi obsah PP je aktualizovan prubézné dle momentalni situace ve $kole a v regionu.

Casovy piehled konkrétnich akei bude zpracovan béhem zari, vidy je totiz nutna konzultace nap¥i¢
predmétovymi komisemi — zatim alesponi struény prehled osvédéenych akci konanych béhem roku

podpora ¢innosti tfidnich kolektivi a Studentské rady GK, aktivit studentii Aktivniho Kladna,
zdjmovych krouzki (Sovy, DK GK)

organizace akci pro Skolu i vefejnost — sportovni turnaje, koncerty — Vano¢ni koncert GK, Méjovy
koncert GK, Mezindrodni den veterani, navs§tévy divadelnich pfedstaveni, vystavy, besedy,
spoluprace se 8kolni i védeckou knihovnou

ttidnické hodiny (pravidelné, pfipadné piileZitostné)

pfednasky a workshopy, vrstevnické programy — spoluprace s osvédéenymi institucemi

pravidelna sdileni informaci v rdmci pedagogického sboru, TU s VP/MP (porady, osobni konzultace)

Nektera z témat PPS jsou realizovana také v ramei jednotlivych pfedmsti prostfednictvim vech vzdélavacich
oblasti SVP — zejména zéklady spolecenskych v&d, esky jazyk a literatura, cizi jazyky, zemépis, d&jepis,
seminate dvouleté i jednoleté.

Vzhledem ke kontraproduktivnosti nékterych hromadnych jednordzovych predndsek a besed se vétSina

rvr

aktivit v oblastech vzdéldavdni a vychovy pfendsi do vyuky jednotlivych pfedméti, tiidnickych hodin a vyse
uvedenych aktivit organizovanych Skolou, Ccasto s ucasti dalSich osvédéenych odbornych subjekti
zaméfenych prdavé na prevenci.

V Kladneé 30. 9. 2026

Vypracovali: Mgr. Milada Pochmanova, Mgr. Pavel Gr

/
.4?’ <
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PP - DOPORUCENA ODBORNA LITERATURA PRO UCITELE I RODICE:
K.Nespor: Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami
K. Nespor: Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence v rodiné
K. Nespor, L. Csémy: Alkohol, drogy a vase déti
J. Presl: Drogova zavislost
K. Nespor, M. Miillerova: Jak prestat brat (drogy)
K. Nespor: Navykové latky — romantické obdobi kon¢i
Automaty a jiné hazardni hry (SZU)
Hazardni a poéitadové hry u déti a dospivajicich (SZU)
Stop AIDS (Nérodni centrum podpory zdravi)
K. Nespor, L. Csémy: Problémy s navykovymi latkami ve 8kolnim prostfedi. Casna a krétkd intervence
K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na Zz8aSS
Ptestavame koutit (SZU)
Lehké mozkové dysfunkce (UZV)
Vyber si zdravi (VZP)
Prevence obchodu se Zenami (I0M)
J. Némec, I. Bodlakova: Prevence zneuzivani navykovych latek
K. Nespor a kol.: Fit in 2001+
K. Nespor, H. Provaznikova: Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami
Diagnostika vztahl v tfidnim kolektivu (AUDENDO)
Drogy (MEDEA KULTUR), AIDS — fakta a nad&je (SZU)

Skolni knihovna doplituje pribézné aktudlni tituly odborné literatury z oblasti inkluze, pedagogiky i
psychologie — viz evidence skolni knihovny.

V Kladné 15. 9. 2026

Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova
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Hodnoceni PP 2025/2026:

Cile MPP, které jsme se snazili stanovit pro lorisky $kolni rok, se v podstaté podafilo realizovat. Na nasi $kole
pracuji systematicky zajmové krouzky, rozviji se bohatda mimoskolni ¢innost jak v oblasti sportovni, tak
v oblasti dramatické i ptirodovédné. Zaci, kte¥i se zapojuji do téchto aktivit, dosahuji v dané oblasti vyraznych
Uspéchil, ale také diky témto aktivitdm rozvijeji své osobnostni kvality a vzajemné vztahy. Diky novym
aktivitim naSi Skolni knihovny a rad¢ studentli GK se podafilo vice proniknout do povédomi vefejnosti a
realizovat n€které aktivity sméfované k dobrovolnictvi a charité, Knihovna GK, Dramaticky klub GK a skoln{
orchestr prispély k popularizaci nasi $koly na vetejnosti v oblasti kultury.

Adapta¢ni soustfedéni prvnich roénikfi jsme v tomto roce realizovali opét v arealu Stard Zivohost, zp&tna
vazba potvrdila, Ze studenti byli s timto pobytem spokojeni, aktivity podobného typu jednozna¢né vitaji a
hodnoti je pozitivné. Na uvodni schiizce byli rodiée osloveni osobnim dopisem vychovného poradce —
metodika prevence a seznamili se tak s moZnostmi na$i podpory béhem skolniho roku. Tento zplisob
poskytnuti informaci se nam velice osvéd¢il.

Vzhledem k tomu, Ze povazujeme za prioritu intenzivni praci se tfidou, pfedev$im na niz$im gymnaziu a
v prvnim ro¢niku studia Etyfletého, ale nejen tam, zatadili jsme po dohodé€ s vedenim $koly v tomto Skolnim

roce planované t¥idnické hodiny, které realizovali dle aktualni situace a potieby TU spoleéné se zastupci SPP.

Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova (vychovny poradce a metodik prevence GK)

V Kladné 28. 08. 2026

PhDr. Lukas Eichenmann, feditel GK

44? /

Mgr. Milada Pochmanova, vychovny poradce a metodik prevence GK
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Priloha PP 2026-2027:

Strategie piredchazeni $kolni nelispé$nosti a prace s nadanymi Zaky

Strategie Skolni neuspésnosti je realizovdna systematicky a cilené stejné jako prace s nadanymi zaky. Se
studenty pracujeme v tomto smyslu hned od zac¢atku prvniho roéniku aZ do konce ro¢niku maturitniho, tedy v
pribéhu celého jejich studia. Na systematické spolupraci se podileji pribézné vsichni ¢lenové pedagogického
sboru, problémy vétsinou konzultuji se ¢leny $kolniho poradenského pracovisté, ale také s rodici zaki. Pokud
je tieba, snazime se hledat optimalni feSeni s odborniky z PPP Kladno, pfipadné se zastupci jinych
poradenskych zafizeni.

Zacatek studia

- §kola potada ptipravné kurzy pro zéky 9. roénikd ZS (CJ, MAT)

- Zaci i rodiCe jsou na uvodni informaéni schiizce seznameni se zékladnimi situacemi, které vychazeji z
piestupu na jiny typ 3koly, s jejim reZimem, jsou informovani o praci SPP, vychovného poradce, TU

- rodice i zaci ziskaji ptistupové hesla do systému Bakalafi, aby mohli sledovat studijni vysledky prib&zné
Béhem studia

- informace o prospéchu jsou k dispozici v systému bakalafi, celkova klasifikace je dostupna v ptehledu pro
jednotlivé rodiCe na tfidnich schtizkéch, které se konaji vzdy ve ¢tvrtleti, tedy v listopadu a v dubnu

- prospéch je dilezitym tématem na pedagogické radé Skoly

- problémy mohou Z4ci i rodi¢e konzultovat s vyu€ujicimi pribézné v ramei individudlnich konzultaci — termin
i frekvence dle dohody

- metody a formy domaéci pfipravy mohou Zaci i rodiée konzultovat také s vychovnym a kariérovym poradcem,
psychické problémy se Skolnim psychologem

- nadani Zci jsou zapojovani do nejriznéjsich aktivit v rAmei riznych soutézi, olympiad i zajmovych krouzki
(dramaticky klub, biologicky krouzek, Skolni sbor a orchestr)

- néktefi spolupracuji jiz béhem studia s fakultami vysokych Skol

- spolupracujeme s PPP v souvislosti s poskytovanim potfebné pedagogickeé ¢i jiné podpory (PUP, IVP, ISP)

V Kladné 28. 8. 2026

Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova
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nasilnym chovanim

organizace zaméreni telefonni kontakt
Integrovany
zachranny systém neodkladna pomoc 112, 155, 158, 150
(1ZS)
Linka bezpesi | P™® de“zaé‘}ytadez €0 116 111 hups: ¢
. . problémy ve skole
Lmki ];3]1;(()){:(11[111 i roding, 116 000 https:’ linkaztracenedite.cz
pohieSované dité
Linka prvni anika, azkost, . : .
psychicképpomoci P deprese 116 123 hitps: linkapsychickepomoci.cz
Intervenéni centrum osoby ohroZené 605 765 883 https: www . zsi-kladno.cz intervencni-centrum

manzelska a rodinna

312292344 (manzelska

a rodinna poradna),

centrum Praha

problémy déti,
naléhavé krize

241480511 (ambulance)

Zarizeni sociini poradna, | 515792339, 601075750 hitps: www.zsi-kladno.cz
intervence Kladno adiktologické . s g
sluzb (adiktologicka
Y ambulance)
tyrané a zneuZivané
Détské krizové déti, osobni 2 4148?“? 9 . .
(linka davéry); hutps: ‘www.ditekrize.cz

Krizové centrum

naro¢né zivotni

RIAPS Praha 51tuace. Oh’I'Ole.]IC’I 222586768 https:'www.csspraha.cz kc-riaps
psychické zdravi
Centrum Krizové . -
intervence pod krizova intervence, hitps: bohnice.cz/'odborma-pracoviste’ centrum-
onee p psychologicka 284016110 Rigs.- S0Ahice. c2 OLLOMNE-prace eSS
Psychiatrickou Krizove-intervence’
. . podpora
nemocnici Bohnice
Centrum krizové
péce — VSeobecna | kratkodoba krizova 605851658 https: www.vin.cz/pacienti’kliniky-
fakultni nemocnice v stabilizacni péce ustavy ‘psvehiatricka-klinika'specializovana-centra
Praze
Pedagoglc.ko-, psychoIlec}(e o https: pppstredoceska.cz/pracoviste pedagogicko-
psychologicka a specialné 312661044 T S ST % T
poradna Kladno | pedagogické sluzby RSYENOROSICRA-POMBCTd- 120N0.
Pedagogicko- psychologické
psychologicka a specialng 602590000 https: ppp.ppporadna.cz kontakty
poradna STEP pedagogické sluzby

Stfedisko vychovné
péce Slany

vychovné, rodinné,
Skolni problémy,
zaskolactvi, Sikana,
agrese

778534749; 771253490

hitp: ‘www.svpslany.cz kontakty/

Organ socialné-

hitps: stredoceskvkraj.cz/ webisocialni-oblast ospod-

psychoterapeutt

-pravni ochrany déti ochrana ditéte 312604704
Kladno
Ceska asociace pro | asociace terapeutl o - R
psychoterapii (adreséF) https: ‘czap.cz'spoluprace-zp
adresar hitps: www.indept.cz/seznamy -
INDEPT o . e =
psychoterapeutti odborniacutek367. html|
. adresar
Hedeg)r/]l;nteeraple psychoterapeutd https: ‘hedepy.cz/diggnosis
(spiSe online)
. adresar i .
Terapie.cz hlps://www.terapie.ez
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organizace

zaméreni

telefonni kontakt

web

Socialni klinika

adresar
psychoterapeuti

vw socialniklinika.cz nas-tvin

Zahrada pro dusi

sit’ péée o dusevni
zdravi

tr seilai 1y ,
itps: zahradaprodisice

NAKEL.cz

v€asnd
psychologicka
pomoc pro déti od
12 do 24 let

731655384

https:“www nakel.cz kontakt

Modré dvete Praha

krizovéa pomoc,

psychoterapie,

rodinna pomoc,
mediace

725515934
(krizovéa pomoc)

hitips

www.modredvere.cz cz modre-dvere-praha

Lata

nelehké Zivotni
situace — pro mladé
a rodiny

608360035

https: www.lata.cz kontakt

Fokus

krizovy tym,
psychoterapie,
vzdglavéni

233553303

https: Tokus-praha.cz kontak!

Sance détem

odborny web pro
odborniky a rodice
v okoli déti

sancedetlem.cz

hittps

prvni pomoc pii

Nepanikat p(?t?i/icc}:(zl\(/}c‘t?né https: ‘nepanikar.eu
aplikace)
Nevypust’ dusi duSevni zdravi hitps: nevypustdusi.cz kde-hledat-pomoe

(véetné kontaktii)

Narodni Gstav
dusevniho zdravi

vyzkum, lécba,
vzdélavani

https: 'www.nudz.cz

Locika

nasili v roding

601500196 (poradenstvi);

734441233 (pravni
poradenstvi)

https:"www.centrumlocika.cz/kontakt

Sofa

wellbeing, trauma,
prevence nasili,
vzdélavani

htips: 'www.societviorall.cz

Zapojme vSechny

pod NPI — vyuka,
vztahy, problémové
chovani, SVP,
nadéni, ...

https:/’zapojmevsechnv.cz’

Magdaléna

primémi, selektivni
prevence

733422978

https: 'www.magdalena-ops.cz cs/pobocky-a-

oteviraci-doba’

Jules a Jim

nejen selektivni
prevence,
sociometrie, krizova
intervence

728446641

https: julesajim.cz/o-nas Kontakty

iPREV.cz

katalog, adresar,
vzdélavani —
primarn{ prevence

hiips: ‘www.iprev.cz

V Kladné dne 28. 8. 2026

Vypracoval Mgr. Pavel Gregor

/ﬂ .



