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Preventivni program Skoly

2025-2026

Preventivni program — zakladni charakteristika

Preventivni program $koly vychézi z dokument MSMT, tedy z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialn€ patologickych jevii u déti a mladeze,
z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach viz www.msmt.cz/prevence.

PP aktualniho skolniho roku tvofi metodik prevence, ktery vychazi z konkrétnich problému,
resp. z konkrétni situace Skoly, v naSem pripadé reflektuje situaci ve $kolnim roce 2024-2025
a zohledniuje také problémy uplynulych let.

Pii tvorb& PP spolupracuje metodik prevence s ostatnimi &leny SPP, tedy se $kolnim
psychologem, s vychovnym a kariérovym poradcem. S obsahem a s cili PP jsou seznameni
alesponi v zakladnich rysech dalsi ¢lenové pedagogického sboru.

Charakteristika skoly

Gymnazium Kladno je statni Skola zarazena v siti $kol jako Ctyfleté a osmileté gymnazium
ptipravujici budouci posluchace vysokych S$kol vSech zaméfeni. Z toho vyplyva hlavni
vzdélavaci a vychovny cil — pfipravit absolventy cilevédomé, tvoiivé a pracovité, schopné
vystudovat vysokou Skolu a uplatnit se v praxi. A nejen to. Problémy, které pfinasi soucasna
doba, ukazuji, Ze nasi prioritou se stava pfipravit Zaky na slozité Zivotni situace tak, aby je
dokézali zvladnout zejména po strance psychické, aby byli schopni stanovit si své priority a
zohlednit své predpoklady a moznosti, svou konkrétni situaci, své cile.

Z hlediska socidln¢ patologickych jevi Skola nevykazuje Zadné zavazné problémy,
v poslednich letech se vSak srozvojem modernich technologii vice setkdvame s tématem
kyberprostor a digitalni technologie, digitalni detox, timemanagement. Dalsi situace k FeSeni
pfinaSeji vztahy ve tfidé — komunikace a vzajemna tolerance, nedostate¢na domaci ptiprava,
komplikovana komunikace s pedagogy, se spoluzaky, ale i s rodi¢i, problémy sebehodnoceni,
motivace, stresu...

K problémim pfistupujeme komplexnd, vramci SPP spolupracujeme, komunikujeme
s ostatnimi kolegy, zejména s TU. VSe se snazime fesit citlivé a vcas, o vSech jednanich jsou
vedeny z4apisy, které archivuje Skolni poradenské pracovisté, postup feseni konzultuji dle
potieby Skolni psycholog, vychovny, ptipadné kariérovy poradce a metodik prevence.
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O problémech nasich zaku, o naSich postupech a vysledcich prace informujeme vedeni Skoly
— v aktudlnim S$kolnim roce zavadime pravidelné schiizky v uzs§im kruhu pfiblizné jednou
mésicné.

Realizace PP — priority, metody a formy prdce

Celkova strategie PP Gymnazia v Kladné respektuje vékové zvlaStnosti a specifika
jednotlivych tiidnich kolektivu i Zakii a je zaloZena na nasledujicich prioritach:

« minimalizace rizik zavislostniho chovani — prevence je vnimana jako priorita stejn€ jako
systematicky monitoring i v¢asné a efektivni feSeni problému Skolnich i mimoskolnich
— préce se stresem, zdravy Zivotni styl

« komunikace a individualni pfistup jako cesta k pfiznivému psychosocialnimu klimatu
skoly, sebepojeti, sebehodnoceni, efektivni a neefektivni vzorce chovani

« nabidka a podpora volnocasovych aktivit

« systematickd prace s tfidnimi kolektivy

e pozornost rizikovym jednotlivcim i skupinam

« $kolni poradenstvi — prace SPP, spoluprace s rodi¢i

o efektivni a systematickd ptiprava na studium, véetn& studia na VS

VySe uvedené priority se promitaji do nejruznéjsich aktivit, které jsou realizovany béhem
celého Skolniho roku napii¢ jednotlivymi ro¢niky s vyuzitim osvédéenych metod a forem
prace (pro zéky i pedagogy)

« adaptacni kurz

« prednasky, seminafe, webinate

» workshopy, vrstevnické programy
o tridnické hodiny

« individualni i skupinové konzultace
« vyucovaci hodiny

» volnolasové aktivity

o exkurze

« vefejna prezentace Skoly

« kulturni a sportovni akce

« projektové dny

o Skolni ritudly a tradice

Temata

o studium na gymnaziu: nova $kola, novy kolektiv a vztahy ve skupiné, dosavadni
zkuSenosti — ofekavani a realita, klima Skoly a tfidy, komunikace, dusevni hygiena,
wellbeing
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» zplsoby studia a jeho efektivita, vztah ke Skole, dusevni hygiena, organizace &asu,
Skolni tad

o Clovék mezi lidmi — komunikace, sebepojeti a sebehodnoceni, tolerance a empatie,
partnerské a rodinné vztahy, problémy a jejich efektivni feSeni, normy chovani, Sikana
— rtizné formy, pticiny, pravni aspekty dospélosti

o clovek a virtudlni prostredi,

« zavislostni chovani — drogy, koufeni, alkohol, digitadlni technologie, bezpeci na
internetu, rizikové chovani a jeho prevence

« zdravi ¢loveéka — sexudlni chovani, civiliza¢ni choroby, prvni pomoc, zdravy Zivotni
styl, poruchy pfijmu potravy

« studium a profesiondlni orientace — metody uceni, domaci pfiprava, volitelné pfedméty
— vybér seminail, seminarni prace, moznosti dal$iho studia, rozbory studijnich obord,
prihlasky na VS

« Zlvot v soucasnosti — nova doba a jeji tskali

DalSi obsah PP je aktualizovan priibézné dle momentalni situace ve $kole a v regionu.

Casovy piehled konkrétnich akei bude zpracovan béhem zafi, nutna konzultace napri¢
predmétovymi komisemi — zatim alespon stru¢ny prehled osvédéenych akci konanych
béhem roku

« podpora Cinnosti tfidnich kolektivli a Studentské rady GK, aktivit studentd Aktivniho
Kladna, zdjmovych krouzkl (Sovy, DK GK)

« organizace akci pro Skolu i vefejnost - sportovni turnaje, koncerty — Vano¢ni koncert
GK, M3jovy koncert GK, Mezindrodni den veterant, navstévy divadelnich predstaveni,
vystavy, besedy, spoluprace se Skolni i védeckou knihovnou

o tfidnické hodiny (pravidelné, piilezitostné)

« pravidelna spoluprace v ramci pedagogického sboru, TU s VP/MP

Ne&ktera z témat PP jsou realizovana také v ramci jednotlivych predmétd prostiednictvim
vSech vzdélavacich oblasti SVP — zéklady spolecenskych véd, Cesky jazyk a literatura, cizi
Jazyky, zemé&pis, d€jepis, seminafe dvouleté i jednoleté.

Vzhledem ke kontraproduktivnosti nékterych hromadnych jednordzovych predndsek a
besed se vétSina aktivit v oblastech vzdéldvani a vychovy prendsi do vyuky jednotlivych
predmeéti, tiidnickych hodin a vyse uvedenych aktivit organizovanych Skolou, éasto s ucasti
dalSich osvédCenych odbornych subjektu zamérenych prdvé na prevenci.

-

/_?' : ,"’
Vypracovala Mgr. Milada Pochmanova / "
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V Kladné 13. 9. 2025
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PP — ODBORNA LITERATURA PRO UCITELE 1 RODICE:
K.Nespor: Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami
K. Nespor: Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence v rodiné
K. Nespor, L. Csémy: Alkohol, drogy a vaSe déti
J. Presl: Drogova zavislost
K. Nespor, M. Miillerova: Jak piestat brat (drogy)
K. Nespor: Navykové latky — romantické obdobi kon¢i
Automaty a jiné hazardni hry (SZU)
Hazardni a po&itadové hry u déti a dospivajicich (SZU)
Stop AIDS (Narodni centrum podpory zdravi)

K. Nespor, L. Csémy: Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolnim prostredi. Casna a kratka
intervence

K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na Z8
a SS

Prestavame koutit (SZU)

Lehké mozkové dysfunkce (UZV)

Vyber si zdravi (VZP)

Prevence obchodu se Zenami (IOM)

J. Némec, 1. Bodlakova: Prevence zneuzivani navykovych latek

K. Nespor a kol.: Fit in 2001+

K. Ne$por, H. Provaznikova: Slovnik prevence problémi ptisobenych navykovymi latkami
Diagnostika vztaht v tfidnim kolektivu (AUDENDO)

Drogy (MEDEA KULTUR)

AIDS — fakta a nad&je (SZU)



nam. Edvarda Benese 1573

GYMNAZIUM 272 01 Kladno, CZ
KLADNO +420 312 247 149

skola@gymnasiumkladno.cz

Skolni knihovna dopliiuje prib&Zné aktuélni tituly odborné literatury z oblasti inkluze,
pedagogiky i psychologie — viz evidence Skolni knihovny.
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V Kladné 13. 9. 2025

Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova
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Hodnoceni PP 2024/2025:;

Cile MPP, které jsme se snazili stanovit pro lofisky Skolni rok, se v podstaté podatilo
realizovat. Na nasi §kole pracuji systematicky zdjmové krouzky, rozviji se bohatad mimoskolni
&innost jak v oblasti sportovni, tak v oblasti dramatické i ptirodov&dné. Zaci, ktefi se zapojuji
do téchto aktivit, dosahuji v dané oblasti vyraznych uspéchi, ale také diky t€mto aktivitdm
rozvijeji své osobnostni kvality a vzajemné vztahy. Diky studentim z Aktivniho Kladna se
podafilo vice proniknout do povédomi vetejnosti a realizovat nékteré aktivity sméfované
k dobrovolnictvi a charit¢, Knihovna GK, Dramaticky klub GK a Skolni orchestr ptispé€ly k
popularizaci nasi §koly na vetejnosti v oblasti kultury.

Adaptacni soustfedéni prvnich roénikll jsme vtomto roce realizovali opét v aredlu Starad
Zivohost, zpétna vazba potvrdila, Ze studenti byli stimto pobytem spokojeni, aktivity
podobného typu jednoznacné vitaji a hodnoti je pozitivné. Na uvodni schiizce byli rodice
osloveni osobnim dopisem vychovného poradce — metodika prevence a sezndmili se tak s
moznostmi nasi podpory béhem skolniho roku. Tento zptsob poskytnuti informaci se nam
velice osveédcil.

V tomto Skolnim roce jsme bohuZzel byli nuceni fesit agresivni chovani i problematické vztahy
v kolektivu, v souvislosti s tim doslo k pfestupu dvou zaki na jinou Skolu a do jedné tridy byl
objednan program selektivni prevence, ktery bude realizovan zacatkem nésledujiciho Skolniho
roku spolecnosti Jules a Jim. Vzhledem k tomu, Ze povaZzujeme za prioritu intenzivni praci se
tfidou, predevsim na niz$im gymnaziu a v prvnim rocniku studia Ctyfletého, zaradili jsme po
dohod¢ s vedenim Skoly v nasledujicim Skolnim roce pldnované tfidnické hodiny, které
povedou TU spole&né se zastupci SPP.

Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova (vychovny poradce a metodik prevence GK)

V Kladné 25. 08. 2025

e

PhDr. Lukas Eichenmann, feditel GK

Mgr. Milada Pochmanova, vychovny poradce a metodik prevence GK
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Priloha PP 2024-2025:
Strategie predchazeni Skolni nedaspésnosti a prace s nadanymi zaky

Strategie Skolni nedspésnosti je realizovana systematicky a cilené stejné jako prace s
nadanymi zaky. Se studenty pracujeme v tomto smyslu hned od zac¢atku prvniho ro¢niku
az do konce ro€niku maturitniho, tedy v pribéhu celého jejich studia. Na systematické
spolupraci se podileji prabézné vSichni clenové pedagogického sboru, problémy
vétSinou konzultuji se ¢leny skolniho poradenského pracovisté, ale také s rodi¢i zaka.
Pokud je tfeba, snaZime se hledat optimalni feSeni s odborniky z PPP Kladno, ptipadné
se zastupci jinych poradenskych zafizeni.

Zacatek studia
- $kola potada pripravné kurzy pro zaky 9. roénikt ZS (CJ, MAT)

-Zaci 1 rodi€e jsou na Uvodni informaéni schizce seznameni se zakladnimi situacemi,
které vychazeji z ptestupu na jiny typ $koly, s jejim reZimem, jsou informovani o praci
SPP, vychovného poradce, TU

- rodi€e 1 Z4ci ziskaji pfistupova hesla do systému Bakalafi, aby mohli sledovat studijni
vysledky prabézné

Béhem studia

- informace o prospé€chu jsou k dispozici v systému bakalafi, celkova klasifikace je
dostupna v prehledu pro jednotlivé rodice na tfidnich schiizkach, které se konaji vzdy
ve Ctvrtleti, tedy v listopadu a v dubnu

- prospéch je dilezitym tématem na pedagogické radé skoly

- problémy mohou Z4ci i rodi¢e konzultovat s vyucujicimi pribézné¢ v ramci
individualnich konzultaci — termin i frekvence dle dohody

- metody a formy doméci pfipravy mohou Zaci i rodi¢e konzultovat také s vychovnym
poradcem

- nadani zaci jsou zapojovani do nejriznéjSich aktivit v ramci riznych soutézi, olympiad
1 zajmovych krouzka (dramaticky klub, biologicky krouzek, $kolni sbor a orchestr)

ey oo



nam. Edvarda Benese 1573

GYMNAZIUM 272 01 Kladno, CZ
KLADNO +420 312 247 149

skola@gymnasiumkladno.cz

- spolupracujeme s PPP v souvislosti s poskytovanim potfebné pedagogické ¢i jiné
podpory (PIPP, IVP, ISP)

V Kladné 9. 9. 2024 ///// . "
Vypracovala: Mgr. Milada Pochmanova is;Zf



