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Maturitni témata z télesné vychovy
Historie lyZovani v ¢eskych zemich a ve svété.
Technika a metodika sjizdéni a zataceni na lyzich.
Technika a metodika béhu na lyZich.
LyZarska vyzbroj a vystroj, pfiprava lyzi.
Zimni nebezpedi hor, pravidla pohybu na béZeckych a sjezdovych tratich.
Cyklistika — vyzbroj, vystroj, pohyb v terénu, zakladni pravidla silni¢niho provozu.
Prvni pomoc. Stabilizovand poloha, resuscitace.

Prvni pomoc. Krvdceni a Sokové stavy.
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Prvni pomoc. Poranéni svall, kloub, patere, zZlomeniny. Prevence Urazl v TEV.
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. Civilni ochrana obyvatelstva — tisfiové linky, varovné signaly, evakuace.

11. Poradova cviceni, vyznam. Zasady rozcvi¢eni. Metody posilovani a rozvoj zakladnich pohybo-
vych schopnosti.

12. Bezpecnost a hygiena v TEV. Vyznam kompenzace, regenerace a relaxace v Zivoté ¢lovéka a
sportovce.

13. Atleticka abeceda, starty (typy, vyuZiti), startovni povely, béh Slapavy, Svihovy (technika, vyu-
ziti).

14. Atletika — technika a metodika skoku dalekého, skoku vysokého.

15. Atletika — technika a metodika vrhu kouli, hodu mickem.

16. Basketbal — herni ¢innosti jednotlivce (technika, metodika), pravidla.

17. Volejbal — herni ¢innosti jednotlivce (technika, metodika), pravidla.

18. Hazend — herni ¢innosti jednotlivce (technika, metodika), pravidla.

19. Palkové a palkovaci hry (badminton, stolni tenis, softbal, lakros) - vybaveni, pravidla.

20. Fotbal — herni ¢innosti jednotlivce (technika, metodika), pravidla.

21. Netradi¢ni sportovni hry —ringo, friesbee, lakrose, vybaveni, pravidla. Lukosttelba, stfelba ze
vzduchovky — vybaveni, technika, bezpecénost.

22. Prostna, hrazda — technika a metodika, prvky.

23. Kladina — technika a metodika, prvky. Bradla — technika a metodika, prvky.

24. Preskok — technika a metodika odrazu, preskokd, druhy naradi. Spih.

25. Nejvyznamnéjsi sportovni Uspéchy v €eské historii. Vyznamni sportovci CR.

Maturitni témata z télesné vychovy v souladu se SVP Albatros 2 projednala a schvalila PK TEV.

Vypracoval: Mgr. Jiti Beran Schvalil: PhDr. Lukas Eichenmann, Ph.D.



