KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE

Informace pro rodice a Zakv zakladnich, stirednich a vysokych $kol.

¥V soucasné dobé je neprizniva epidemiologické situace ve vyskytu virové zloutenky typu
A, tzv, infekéni Zloutenky. K ndristu podétn hlifenych onemocnéni doslo zejména
v hlavnim mésté Praze, ale i v dalSich lokalitach v ramci Stfedo¢eského kraje.

Vzhledem k tomu, Ze toto oncmocnéni se v uplynulych letech vyskytovale pouze
ojedinéle a ve vEtSiné pripadi se jednalo spife o onemocnéni impertovana ze zahranici,
povazujeme za vhodné p¥ipomenout zikladni charakteristiky tohoto onemocnéni.

Jedna se o akutni onemocnéni charakterizované ch¥ipkovymi piiznaky, teplotou,
bolestmi bficha, kloubd, nechutenstvim, zvracenim, zezloutnutim kiiZe, tmavou modi a
svétlou stolici. Onemocnéni v§ak maze nékdy probihat lehce nebo i bez pfiznakii. Virova
Zloutenka tvpu A se zpravidla projevi za 14 - 50 dna od kontaktu s nemocnou osobou,
Zdrojem nakazy je ncmoeny ¢lovék. Infekce se do organismu dostivd dsty, SiFi se
Spinavyma rukama, potravinami, vodou, k plenosu nakazy mize dojit i v diasledku
opakoevaného pouziti injekénich jehel. Puvodee onemocnéni nemocny vyluéuje stolici.

Dal§imu §ifeni nakazy lze zabrinit dodrZovanim zdkladnich preventivnich opatfeni,
které vyplyvaji ze zpiisobu pfenosu tohoto onemocnéni.

Zejména je nutné uzkostlivé dodrZovat osobni hygienu, 7vldité Cistotu rukou,
zejména po pouiiti WC a pred jidlem, Diletité je i dodriovdni spravnych
hygienickych ndvyki pii piipravé nebo konzumaci potravin, které se tepelné
nezpracovdvaji (zelenina, ovoce, salamy, uzeniny).

Nejacinnéjfim opatfenim viak zlistava ofkovani, Kompletni oékovini spociva v aplikaci
2 davek vakciny, Ockovani je Gicinné jiz cca za 14 dnia po aplikaci 1.davky, dle typu
pedané vakeiny po dobu 12-18 mésica. Pokud je aplikovana 2.davka ddinnost ofkevani
je cca 10 let.
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