
Seminář z obecné psychologie (SOPS) 
dvouletý volitelný předmět pro 3. ročník (2h. 3.r.+2h. 4.r.) 

Žáci se seznámí se zákonitostmi fungování lidské psychiky, s vlastnostmi které jsou podmíněné 

jak vrozenými dispozicemi tak utvářené v průběhu vývoje jedince v prostředí. 

V rámci semináře budou žáci poznávat jednotlivé periody vývoje člověka z hlediska bio – 

psycho – sociálního a seznámí se v rámci psychologie zdraví s vymezením hranice duševního 

zdraví a duševního onemocnění. V kapitolách psychoterapie poznají možnosti 

psychoterapeutického působení na klienta a jednotlivé psychoterapeutické směry a přístupy. 

Žáci budou seznámeni s klasifikací některých handicapů a jejich klinickým obrazem a zároveň 

s možnostmi výchovy a vzdělávání postižených jedinců.  

Součástí seminářů bude i návštěva některých zařízení, která se věnují péči o pacienty a klienty 

s mentálním i somatickým postižením. 

 

Jednotlivá témata: 

1. Zákonitosti psychického vývoje – vliv dědičnosti a prostředí. 

2. Psychologie osobnosti – psychické procesy, stavy a vlastnosti. 

3. Psychické poruchy a duševní onemocnění – psychoterapeutická péče o klienty. 

4. Kapitoly z vývojové psychologie – jednotlivá období vývoje člověka z hlediska bio-

psycho-sociálního. 

5. Péče o handicapované jedince – kapitoly ze speciální pedagogiky – subdisciplíny speciální 

pedagogiky (problematika mentální retardace, Downův syndrom, Autismus, poruchy 

chování apod.). 
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